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現
在
、
ア
タ
デ
ル
ガ
ー
デ
ン
を
管
理

し
て
い
る
ヘ
ッ
ド
ガ
ー
デ
ナ
ー
は
ジ
ェ

フ
・
ス
テ
フ
ァ
ン
ソ
ン
さ
ん
。
ジ
ェ
フ

さ
ん
が
愛
情
込
め
て
世
話
す
る
キ
ッ
チ

ン
ガ
ー
デ
ン
は
、
ク
レ
マ
チ
ス
の
ア
ー

チ
や
、
き
ち
ん
と
刈
り
込
ま
れ
た
ト
ピ

ア
リ
ー
に
囲
ま
れ
、
明
る
く
華
や
か
。

　

収
穫
さ
れ
た
野
菜
は
、
ア
タ
デ
ル
で

働
く
人
た
ち
や
近
隣
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の

テ
ー
ブ
ル
に
並
び
ま
す
。
見
た
目
と
味

わ
う
楽
し
さ
の
両
方
を
生
み
出
す
豊
か

な
空
間
。
こ
こ
に
も
、
英
国
流
の
庭
づ

く
り
の
考
え
方
が
生
き
て
い
ま
す
。

（上）ブドウなどの果樹も菜園のアクセントになる。（下）世話がしやすいよう同じ種類の野菜
を１列に。マメ類などのつるは木材と金属ネットのフェンスにはわせると風景によくなじむ。

「訪れた人が楽しく、豊かな気持ち
ですごせるような庭づくりをした
い」と話す、ヘッドガーデナーのジ
ェフさん。これまで多くのキッチン
ガーデンで修行、管理をしてきたキ
ッチンガーデンの専門家。

葉色の違うリーフレ
タスをモザイク状
に。植えるときに配
色を意識すると見た
目が楽しくなる。


